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Programm

Input I: Klima-Check! Befragungen der Lehrpersonen und Eltern
Rickmeldungen zu den Befragungen
Uberblick zum Prozess

Input 2: Konfliktkultur — Was tut die Schule?
Informationen zu den Konfliktlbsungsstrategien und Pravention

Input 3: Was kdnnen Eltern bei Gewalt und Mobbing tun?
Praventionsmadglichkeiten — Kinder starken

Warnsignale bei Kinder, Merkmale von Mobbing und
Handlungsmaoglichkeiten

Apéro
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Prozess

LP - Befragung

Gelbe
Westen

Erarbeitung von Massnahmen
Bekanntmachung Resultate

SusS - Befragung Anlass
Sitzung: Steuer || GK1 GK2 SKPras. SK Thema
SL, SSA, Elternbefragung gruppe || SiS Eltern SL ER Schulkultur ~ Kollegi Kollegi
SK LP LP LP ERPras. E, ER, SSA umstag umstag
|November Dezemberl | | | | | | | |
23.06.2022 25.01.2023 31.01.2023 14.02.2023|25.02.2023  30.03.2023| 23.05.2023 30.05.2023 10.08.2023

Sandro Schmid
Schulkommission
Anfrage bei der
Berner Gesundheit

ER: Elternrat
E: Eltern
LP: Lehrpersonen

SK: Schulkommission

SL: Schulleitung

SSA: Schulsozialarbeit

Brief

E

DankTeilnahme

SuS: Schulerinnen und Schiler
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Brief

1. Massnahme

E

Brief

E

Resultate

= Entwicklung/Umsetzung Massnahmen



Umfrage
Elternbefragung

138 beantwortete Fragebogen

0000000000000000000000000000



Hochste Werte
1.1 Die Schule ist ein freundlicher Ort.

2.2 Die Schulerinnen und Schuler kommen mit
den Lehrpersonen gut aus.

2.3 Die Lehrpersonen begegnen den
Schulerinnen und Schulern mit Wertschatzung
und Wohlwollen.

Durchgefuhrtam 22.11 — 19.12.2022 mit IQESonline
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Tiefste Werte

1.5 Das Konzept der Gemeinde Ipsach gegen
Vandalismus ist uns Eltern bekannt.

2.1 Der Umgang der Schulerinnen und Schiuler
untereinander ist gut.

2.4 Wenn Schulerinnen und Schiler korperlich
oder seelisch geplagt und schikaniert werden,
unternimmt die Schule etwas dagegen.

Durchgefuhrtam 22.11 — 19.12.2022 mit IQESonline
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Ergebnisse
SiIS-Befragung

Schutzmerkmale in der Schule (SiS)
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Klima-Check in der Schule

10 zentrale Schutzmerkmale fiir ein gutes Schul- und Klassenklima

Integrierende Gruppenkultur Kommunikationskultur und Partizipation

Antonelli (2014). Gewaltpraventive Schutzmerkmale in Schulen, ZHAW
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Schutzfaktoren Schulstufe
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Mobbing oder Konflikt ?

Aggressionen

Mobbing

Verdeckte Aktionen (sehr subtil)
Permanenter Machtmissbrauch
Losungen werden nicht gesucht

Wiederholung

Uber langere Zeit
Krafteungleichgewicht
Betroffene Person kann Mobbing
aus eigener Kraft nicht beenden
Gruppenphanomen

36 23.05.2023 Esther Tellenbach

Konflikt
Streit

Offene Aktionen
Begrenzter Machtmissbrauch
Losungen werden angestrebt

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Gruppenphanomen

verstarkende

Von Mobbing

zuschauende
betroffene Person

verteidigende erduldende

Quelle: «No Blame Approach», hrsg. Heike Blum und Detlef Beck, KdIn: fairaend 2019, S. 44 — 46.
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Mogliche Warnsignale

Ruckzug
Angstlichkeit
Selbstabwertung
Bedrlcktheit

Verhaltensveranderungen

Sinkende Leistungen

Kopf- und Bauchschmerzen

Schlafstérungen Appetitlosigkeit
Schulangst/ Schulabsentismus

Plotzlich zerbrochene Freundschaften
Verlorene, beschadigte Gegenstande
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Was Eltern auf keinen Fall tun sollen!

Kontakt mit den Eltern der agierenden Person aufnehmen

Provoziert schutzende und rechtfertigende Haltungen. Konflikt zwischen den Eltern

konnte entstehen.

Kontakt mit agierender Person aufnehmen

Betroffenes Kind wird dadurch noch mehr geschwéacht.

Situation verharmlosen

Kind erzahlt, dass es gemobbt wird in der Schule. Reaktion der Eltern:

«lgnorier sie einfach.» «Das ist doch nicht so schlimm.»
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Was Eltern auf keinen Fall tun sollen!

Ratschlage geben, die nicht wirklich helfen.

«Du musst Dich besser wehren!»

«Du musst Dir ein dickeres Fell anschaffen!»

Problem mit (Gegen-) Gewalt |I0sen
Ausweitung des Konflikts. Entspricht erwartetem Verhaltensmuster: «Der/die fangt

doch immer an'!»

Das eigene Kind beschuldigen

«lrgendetwas musst Du doch machen, dass die anderen Dich so behandeln.»

Heike Blum und Detlef Beck, «Eltern und der No Blame Approach. Sorgen, Néten und Fragen von Eltern gut begegnen.» Kdéln: fairaend, 2.Auflage, 2017, S. 48

Mustafa Jannan, «Das Anti-Mobbing-Elternheft. Schiiler als Mobbing — Opfer — Was ihrem Kind wirklich hilft.» Basel/ Weinheim: Beltz, 2.Auflage, 2010, S.15

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Was Eltern tun konnen — Kind unterstitzen

* ZuhoOren und ernst nehmen.
+ Erlebnisse nicht bagatellisieren.
* Kind versichern, dass es nichts «falsch» gemacht hat.

+ Entlastende Erlebnisse schaffen: gemeinsame
Unternehmungen, Freizeitgestaltung, neue Freund:innen

- Selbstvertrauen starken: Trainings von Fachpersonen,
Angebote EB.

- Tagebuch mit positiven Erlebnissen fuhren.
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Was Eltern tun konnen — Kind unterstitzen

* Kind aufzeigen, was Sie unternehmen, um die Situation
Zu verandern.

« Kind an Entscheidungen beteiligen. Nicht Uber seinen
Kopf hinweg handeln!

* Fakten notieren, mit Datum.
+ Klassenlehrperson

Heike Blum und Detlef Beck, «Eltern und der No Blame Approach. Sorgen, Néten und Fragen von Eltern gut begegnen.» Kdéln: fairaend, 2.Auflage, 2017. S. 50
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Was Eltern tun konnen — Kind unterstitzen

Frihzeitig Kontakt aufnenmen (Bauchgefihl).
Rickmeldung geben, falls sich das Verhalten/ Zustand des Kindes verschlechtert.
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‘gl"" VORBEUGEN

Information und Unterstitzung | 5,@(

www.bernergesundheit.ch

Schweizerische Kriminalpravention SKP

Broschtren zu rechtliche Grundlagen: Cybermobbing, Belastigung, Recht
am eigenen Bild ...

www.migesplus.ch ]
Gesundheitsinformationen in 8 Sprachen ,E__ .
— I.IUEEND
. . MEDIEN
www.jugendundmedien.ch/ e

PAEDIEREDRPETEHIEN

Informationsportal zur Férderung von Medienkompetenzen

Berner Gesundheit
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http://www.bernergesundheit.ch/
https://www.skppsc.ch/de/downloads/warengruppe/broschueren-und-faltblaetter/
http://www.jugendundmedien.ch/

Information und Unterstltzung I

www.dureschnufe.ch

Plattform fur psychische Gesundheit rund um das neue Coronavirus

www.tschau.ch

Onlineberatung und Jugendinformation

www.147.ch

Telefon, SMS-Beratung, Chat, E-Mall
JVEN

http://kennsch-es.ch * e’

(M LEFY

oW

Tipps fur Jugendliche zur Bewaltigung ihrer Probleme und zur Starkung
ihrer psychische Gesundheit (Kanton Zug)

feel-ok.ch - Eine Gesundheitsplattform fiir Jugendliche
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm

Verwendetes Bildmaterial: www.pixabay.com
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Kontakt

Berner Gesundheit
Gesundheitsforderung und Pravention
Bahnhofstrasse 50

2502 Biel

Telefon Zentrale 032 329 33 70
Esther Tellenbach
esther.tellenbach@beges.ch

www.bernergesundheit.ch

47 23.05.2023 Esther Tellenbach

Berner Gesundheit
Santé bernoise

6



mailto:esther.tellenbach@beges.ch
http://www.bernergesundheit.ch/

