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«htdfuture» Elternreferat

«Kinder starken»
Resilienzforderung in der Familie

Mittwoch, 20. Marz 2024
19.00 bis 19.30 Uhr APéI'O (zubereitet durch die Klasse 5a)
19-30 bis 21.00 Uhr Referat (Referentin Natascha Zoller)

Pausenhalle, Primarschule lpsach, Hohestrasse 9, 2563 Ipsach

Wir freuen uns auf |hr Kommen!
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ELTERNRAT IPSACH
Kindergarten & Primarschule




«htdfuture» Elternreferat

Liebe Eltern

Hausaufgaben, Amtli oder Gamingzeiten - viele Eltern diskutieren mit ihren Kindern immer wieder die
gleichen Themen. Haben auch Sie sich das eigentlich anders vorgestellt? Sie wiinschen sich mehr
Respekt, Kooperation, Wertschatzung und Harmonie in Ihrer Familie? Maochten Sie die
Widerstandskraft (Resilienz), das Selbstvertrauen und den Selbstwert lhres Kindes starken?

«htdfuture» ist eine Initiative der gleichnamigen
fit4future foundation, die sich in der Schweiz seit
2004 fur Gesundheitsforderung und Pravention im
Kindesalter stark macht. Das nationale Programm
beschaftigt sich mit den Kernpunkten Bewegung,
Ernahrung und Brainfitness, um das Bewegungs- und
Kinder psychische

Gesundheit Iangfristig positiv zu beeinflussen und

Essverhalten der sowie ihre

Themen wie Stress und Aggression Frﬂhzeitig ent-
gegenzuwirken.

Das Schu|pr0gramm «htdfuture» wird unterstutzt von:

Partner Stiftungspartner

| Beisheim Stiftung

coop O

Fachliche Partner
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UKIVERSITAT BASEL

Gesundheitsforderung Schweiz
Pramotion Santé Suisse
Pramozions Salute Svizzera

«Kinder starken» - Resilienzforderung in der Familie
ist unser neustes Angebot fur Eltern, das wir lhnen
gerne vorstellen mochten.

Natascha Zoller, Psychologin, Lerncoach, Schulpsy-
chologin und Dozentin, zeigt wie Probleme und Kon-
fliktthemen zu einer Entwicklungschance werden
konnen.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.
lhr «ft4futuren Team
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